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香港长洲岛1 - 2日无住宿旅行规划报告

关键要点

长洲岛景点丰富，北帝庙历史悠久，东湾泳滩适合休闲，小长城和北眺亭可赏美景。

岛上特色美食众多，平安包、咖喱鱼蛋、芒果糯米糍等值得一试。

提供一日游和两日游行程规划，满足不同时间需求。

交通以渡轮为主，往返费用依时间和船型而定；各景点免费开放。

餐饮费用因选择而异，一日游在长洲铁汉约花费70港币。
部分景点开放时间、配套设施位置及部分美食价格信息有待完善。

概述

长洲岛作为香港的热门旅游地，拥有丰富的历史文化遗迹和美丽的自然景观，还有多样的特色美食。本次旅行规划
聚焦1 - 2日无住宿旅行，旨在让游客舒适轻松地游览景点并品尝当地特色。然而，部分景点和美食的信息尚不完
整，可能会对游客的安排造成一定影响。

详细分析

景点信息

美食信息

景点名称 开放时间 最佳游玩时长 特色和游玩体验

北帝庙 07:00 - 17:00或08:00 - 17:00 未提及 建于1783年，有240多年历史，是一级历史建筑和太平清醮举行地，庙顶有彩龙，内有金木雕和铁铸大剑，北帝神像无胡须。上午可安静参拜游览，下午光线好赏古物，傍晚感受古朴氛围。

东湾泳滩 未找到 未找到 岛上最大、最受欢迎沙滩，配套足，有洗手间、淋浴和更衣设施，附近有游泳用品店和小吃店。上午沙滩漫步拍照，下午游泳，傍晚赏海景。

长洲小长城 未找到 约1小时45分钟 沿海滨长廊，貌似长城，沿途有海岸景观和奇石。上午空气清新适合拍照，下午感受阳光，傍晚可去观音湾租借滑浪设备、赏日落。

长洲北眺亭 未找到 约1小时 沿途经长洲最高点，可览东湾、观音湾沙滩及远眺南丫岛。上午赏日出，下午视野好，傍晚看夕阳。

美食种类 店铺名称 具体位置 营业时间

平安包 长洲铁汉 长洲新兴街65号地铺 11:00 - 20:00

平安包 康兰饼店 长洲海傍道 未提及

平安包 郭锦记饼店 未提及 未提及

咖喱鱼蛋和烧烤鱿鱼 长洲铁汉 长洲新兴街65号地铺 11:00 - 20:00
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行程规划

一日游行程

上午：从香港市区乘坐渡轮前往长洲岛，抵达后参观北帝庙。

中午：前往长洲铁汉品尝平安包和“冰镇黄金咖喱鱿鱼”。
下午：去东湾泳滩享受沙滩和水上活动。

傍晚：前往长洲小长城欣赏海岸和奇石景观。

两日游行程

第一天
上午：乘坐渡轮前往长洲岛并参观北帝庙。

中午：选择康兰饼店或郭锦记饼店品尝平安包。

下午：到东湾泳滩游玩。

晚上：在新兴海傍街的Haika Coffee享用咖啡、花茶和轻食。
第二天
上午：前往长洲小长城。

中午：到长洲平记、允升甜品或天然甜品品尝芒果糯米糍。

下午：前往长洲北眺亭。

傍晚：在北社海傍路的长洲冰室享用甜品。

费用预算

交通费用

船型 星期一至六 星期日及公众假期

高速船 29.2港币 42.3港币

普通船（豪华位） 23.2港币 33.8港币

普通船（普通位） 14.8港币 22港币

长者、小童及伤残人士半价，“2元乘车优惠”适用于高速船及普通渡轮普通位，坐普通渡轮豪华位则需补回差价。

芒果糯米糍 长洲平记 长洲北社海傍路19A号地铺（近汇丰柜员机旁） 10:00 - 22:00

芒果糯米糍 允升甜品 长洲新兴街5号地铺 12:00 - 22:00（逢星期二休息）

芒果糯米糍 天然甜品 长洲大兴堤路9号海景楼C座地铺 11:00 - 18:00（逢星期一休息）

咖啡店 Haika Coffee 新兴海傍街57号地铺 星期一至日11:00 - 18:00

冰室 长洲冰室 北社海旁19C号地下 12:00 - 22:00
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若前往长洲西湾，需额外支付5港币街渡费用。

餐饮费用

以一日游为例，在长洲铁汉品尝平安包和“冰镇黄金咖喱鱿鱼”约花费70港币；两日游品尝多种美食，费用会相应增
加。部分咖啡店和冰室餐品价格未明确提及。

景点门票

长洲岛各景点推测为免费开放。

相关图片

长洲街道景色：

长洲港湾渔船：
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长洲沙滩：
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长洲自然景观：
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渡轮时刻表：
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渡轮码头：

航行中的渡轮：
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停靠的渡轮：
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渡轮票价表：

关键引用

长洲美食+好去处14大｜食海鲜街、睇奇石"天使之翼"｜附船期表
长洲- 香港旅游景点
长洲玉虚宫(北帝庙) - 华人庙宇委员会 - 華人廟宇委員會
長洲美食16推介丨不止芒果糯米糍!必試沙嗲牛通+流沙平安包串燒
一书一食｜麦兜的故乡：长洲岛_味道 - 搜狐
老店求存/豆沙莲蓉麻蓉平安包最好味 - 大公网
通过Hong Kong从长洲(岛)到渡轮
【長洲船期表2025】中環長洲快船、慢船：票價/船程/時間表 交通資訊大整合!

https://zh.hk01.com/%E6%97%85%E6%B8%B8/729552/%E9%95%BF%E6%B4%B2%E7%BE%8E%E9%A3%9F-%E5%A5%BD%E5%8E%BB%E5%A4%8414%E5%A4%A7-%E9%A3%9F%E6%B5%B7%E9%B2%9C%E8%A1%97-%E7%9D%87%E5%A5%87%E7%9F%B3-%E5%A4%A9%E4%BD%BF%E4%B9%8B%E7%BF%BC-%E9%99%84%E8%88%B9%E6%9C%9F%E8%A1%A8
https://www.youabc.com/xianggang/jingdian/changzhou/
https://www.ctc.org.hk/zh-hans/temple/%E9%95%B7%E6%B4%B2%E7%8E%89%E8%99%9B%E5%AE%AE%E5%8C%97%E5%B8%9D%E5%BB%9F/
https://www.hk01.com/%E9%A3%9F%E7%8E%A9%E8%B2%B7/60212200/%E9%95%B7%E6%B4%B2%E7%BE%8E%E9%A3%9F16%E6%8E%A8%E4%BB%8B-%E4%B8%8D%E6%AD%A2%E8%8A%92%E6%9E%9C%E7%B3%AF%E7%B1%B3%E7%B3%8D-%E5%BF%85%E8%A9%A6%E6%B2%99%E5%97%B2%E7%89%9B%E9%80%9A-%E6%B5%81%E6%B2%99%E5%B9%B3%E5%AE%89%E5%8C%85%E4%B8%B2%E7%87%92
https://www.sohu.com/a/257170582_479424
https://www.takungpao.com/news/232109/2022/0507/716637.html
https://www.rome2rio.com/zh/s/Hong-Kong/%E9%95%BF%E6%B4%B2-%E5%B2%9B
https://www.5c5g.net/post/%E9%95%B7%E6%B4%B2%E8%88%B9%E6%9C%9F%E4%BA%A4%E9%80%9A%E6%87%B6%E4%BA%BA%E5%8C%85

